
 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

Pedro Cruz 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï j cruz irmaos 

Escalão ï Senior 

Peitoral ï 1295 

Classificação Geral ï 1º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:09:09  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

Gonçalo Borges 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï Grupo Desportivo 3 Santos Populares 

Escalão ï Senior 

Peitoral ï 1349 

Classificação Geral ï 2º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:09:39  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

Ricardo Gomes 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACION AL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï Juventude Unida de Fornos 

Escalão ï Senior 

Peitoral ï 1136 

Classificação Geral ï 3º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:10:26  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

Antonio Ferreira  
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï j cruz irmaos 

Escalão ï Senior 

Peitoral ï 1294 

Classificação Geral ï 4º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:11:16  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

José Estrangeiro 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï Associação Académica de Coimbra 

Escalão ï Senior 

Peitoral  ï 960 

Classificação Geral ï 5º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:12:01  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

Paulo Pinheiro 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï Portugal 

Escalão ï Deficientes I 

Peitoral ï 11 

Classificação Geral ï 6º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:12:17  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

Armando Monteiro  
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï FSG Collonge-Bellerive 

Escalão ï Senior 

Peitoral ï 136 

Classificação Geral ï 7º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:12:30  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

Franscisco Pedro 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï os carregueirenses 

Escalão ï M40 

Peitoral ï 1318 

Classificação Geral ï 8º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:12:58  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

David Fernandes 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï CDR Águias Unidas 

Escalão ï Senior 

Peitoral ï 981 

Classificação Geral ï 9º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:13:14  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

Nuno Carraça 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï U.R.C.Abrunheira 

Escalão ï Senior 

Peitoral ï 356 

Classificação Geral ï 10º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:13:38  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

Manuel Barros 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï SIRA - SOC INSTRUÇÃO E RECREIO 

ALDREENSE 

Escalão ï M40 

Peitoral ï 536 

Classificação Geral ï 11º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:13:40  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

João Ginja 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï N.A.Z.A. 

Escalão ï M45 

Peitoral  ï 324 

Classificação Geral ï 12º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:15:08  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

Hélder Grosso 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï GRUPO DESPORTIVO MACEDO 

OCULISTA 

Escalão ï Senior 

Peitoral ï 527 

Classificação Geral ï 13º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:15:14  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

Vi tor Pleno 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï Portugal 

Escalão ï Deficientes I 

Peitoral ï 20 

Classificação Geral ï 14º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:15:29  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

Jorge Aires 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï CA Barreira 

Escalão ï Senior 

Peitoral ï 1287 

Classificação Geral ï 15º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:15:38  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

Tadeusz Chudzynski 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï Polonia 

Escalão ï Deficientes I 

Peitoral ï 21 

Classificação Geral ï 16º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:15:59  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

Rui Pacheco 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MA RATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï Amigos vale silencio 

Escalão ï Senior 

Peitoral ï 987 

Classificação Geral ï 17º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:16:21  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

José Jarmela 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï N.A.Z.A. 

Escalão ï M45 

Peitoral ï 323 

Classificação Geral ï 18º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:16:30  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DIPLOMA de PARTICIPAÇÃO 

 

Adelino Silva 
 

Concluiu a prestigiada prova da  

MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARÉ  

tendo os seguintes dados: 

 

Clube ï CCDCMGONDOMAR 

Escalão ï Senior 

Peitoral ï 1010 

Classificação Geral ï 19º  Lugar 

Tempo Oficial ï 1:16:43  

Nazaré, 13 de Novembro de 2011 

 

A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 




